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例会場  煌蘭 川崎店 
●司会…… 熊野ＳＡＡ  

●点鐘…… 牧島会長 

●国家……「君が代」斉唱 

●ロータリーソング   瀧上会員 

「それでこそロータリー」 

○本日のメニュー   中華 

 

 

林信宏出席委員長 

 

 

 

牧島会長 

 

① 川崎マリーンロータリークラブから、10月 19日の

12:30煌蘭でおこなわれる例会で、日本アンプティ

サッカー協会の武田理事長がいらっしゃって、切

断障害を持つ人のサッカーについて卓話をするの

で興味のある方は出席してくださいとのことです。

10月 3日が締切だそうです。 

 

② ガバナーから、11 月 21 日に神戸で開かれる第 52

回ロータリー研究会にご興味があれば、詳細をお

知らせしますとの連絡が来ています。 

 

 

 

川崎中央ロータリークラブ 
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出席報告 

 会員数 
出席 

該当者 
出席者 欠席者 

ホーム 

クラブ 
メイク 

前々回 

修正 

1675 回 44 43 28 15 65.11   

1673 回 44 43 31 12 72.09   

会長報告 

国際ロータリー第２５９０地区 

先達を敬い、未来を見据えて行動をしましょう！ 

例 会: 毎週月曜日 12：30 

例会場:  川崎日航ホテル  TEL:  044-244-5941 
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安東副会長 

◎ 例会変更のお知らせ   

  ありません。 

◎ 週報を送ってくださった RC 

ありません。 

◎ 本日の配布物 

  通常例会場ではないため、通常例会時に配布予

定です。 
 

    

 

 

安東副会長 

 

牧島会員……本日の姿勢教育の孝心会の溝井様と宮本

様と黒川様の卓話楽しみです。どうぞよ

ろしくお願いします。 

松本会員……本日の卓話、姿勢教育、勉強させて頂き

ます。 

伊藤(康)会員…①10月ですね。ようやく秋らしくなり

ました。 

②溝井理事長様、宮本様、本日の卓話楽

しいです。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

石川会員……まちびらき隊の皆様、今日はよろしくお

願いします。 

木村会員……①本日の卓話、溝井さんよろしくお願い

します。 

②昨日は東海道川崎宿の街灯の点灯式で

した。一斉に点灯されとても感動しまし

た。ありがとうございました。 

上原会員……皆様こんにちは♡ 

本日は例会場も変わって新鮮ですね！姿

勢教育の孝心会、溝井様、宮本様、黒川

様本日はようこそお越し下さいました。

卓話とっても楽しみです！ 

渡部会員……土、日で北海道にクマを見に行って来ま

した。とても良かったです。 

阿野会員……皆様こんにちは。 

ようやく少し涼しくなってきましたね。 

本多会員……だんだん暑さが和らいでしのぎやすい気

候になりました。 

今日は例会場が変わり、ちょっと新鮮で

すね。先週に引き続き孝心会 溝井様、宮

本様、黒川様、卓話よろしくお願いしま

す。 

石田会員……皆様こんにちは。大分しのぎやすくなっ

て参りました。本日の卓話先週のご紹介

に引き続き溝井様、宮本様、黒川様楽し

みです。 

山口会員……初めての煌蘭ですね！楽しみましょう。 

萩原会員……溝井様、宮本様、黒川様卓話よろしくお

願いします。 

林(敏)会員…お疲れ様です。土曜日にバスケットをや

ったから足が悲鳴をあげてます。 

本日は宜しくお願いします。 

和田会員……皆様こんにちは。10月というのに暑いで

すね。ラグビーＷ杯、サモアに勝ててホ

ッとしました。次は天王山のアルゼンチ

ン戦ですね。頑張ってほしいです。 

東田公園まちびらき隊の皆様、本日の卓

話楽しみにしています。 

関根会員……あっという間に 10月ですネ。気づくと年

末、年越しになりそうで、時の流れが早

いのにびっくりです。 

瀧上会員……秋らしい風が吹いていますね。 

このさわやかな季節、息子がインフルエ

ンザになり、引きこもりな週末でした。 

皆様、ご自愛ください。 

林(敏)会員…皆さん、こんにちは。溝井様、宮本様、

黒川様卓話楽しみにしています。 

安東会員……まちびらき隊、溝井様、宮本様、黒川様

卓話よろしくお願い致します。 

 
 

 

 

 

 

まちびらき隊 
定非営利活動法人 

姿勢教育の孝心会    

理事長  溝井直孝様 

     学生代表 宮本しえり様 

黒川 良様 

 

 

 

 

幹事報告 

スマイルレポート 

1674回 18件 18,000円 累計 199件 330,000円 

卓 話 
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【NPO 法人姿勢教育の孝心会とは】 

NPO 法人姿勢教育の孝心会は「すべての人へ正し

い姿勢を」を合言葉に活動している団体です。 

正しい姿勢から始める心づくりと身体づくり...

そして、心も身体も正しい姿勢になれる場所、コ

ミュニティづくりを目指しています。その中で子

どもの頃から前向きな姿勢で地域活動や環境問題

などにも主体的に活動できるような人材育成も目

的の一つとしています。それが「まちびらき隊」

の活動になっています。 

・姿勢教育の講座(合氣道教室・体操教室・ダンス

教室・e スポーツ・美術教室) 

・東田公園、コミュニティ―ハウスさくらの管理

運営 

・ソーシャルデザインセンターモデル事業・いき

いきかわさき区提案事業(川崎区との協働事業) 

 

【まちびらき隊紹介】 

私たち「まちびらき隊」は全て「子ども」から始

まります。いろんな問題に「気付き」、「提案」

をし、実現できるよう「企画」をし、「行動」し

ていきます。2021 年に「みんなと一緒に公園を、

まちを...地球をキレイにしたい!そのキレイな地

球で楽しみたい!」という目的のもと、結成しまし

た。 

子ども(幼稚園~中学生)が自由に発案した企画・夢

を学生(高校・大学生)が実現させて様々な活動を

創りあげている団体です。SDGs に沿った様々な活

動も試みており、川崎 SDGs ゴールドパートナー

の認証をいただき環境問題を課題にした挑戦、活

動もしています。また、この活動は子どもが主体

的に地域活動できる「場所作り」「人材作り」も

目的の一つとしています。 

 

活動内容・実績 

≪定期活動≫ 

毎週日曜日の 10:15~より、東田公園にて実施して

います。 

主な内容は毎週小さな子どもたちの意見を聞いて、

それをもとに決めているのです。公園内のゴミ拾い、

ポイ捨て防止のために子どもたちと一緒に作成し

たポスター貼り、クローバーの種まきなどの緑化活

動、今後、どのようなイベントを行うか、活動をし

ていくかを話し合う作戦会議などです。 

 

 

 

≪美化活動≫ 

「ポイ捨てゼロ作戦」「みんなでゴミ拾いをして綺

麗にしてポイ捨てしづらくさせる」という点を目

標にしています。雨の日の定期活動などの際にみ

んなでポスターを作り、ポイ捨ての多い場所に貼

りつけてポイ捨てしにくい環境づくりをしてい

ます。 

「喫煙所作戦」 

毎週ゴミ拾いをしていくうちに、「タバコの吸い

殻が減らない」という声があがりました。そのた

め、公園管理者の方の立会いの下で排水溝を開け

させていただき、たばこの本数を計測し、それら

をもとに喫煙所を作ることを市長への手紙(要望

書)というかたちにしました。 

 

≪緑化活動≫ 

「緑をもっと増やしたい!」 

「緑の上で遊びたい!地球を緑豊かな星にしたい!」

という声をもとに「幸せを呼ぶクローバー作戦」

という作戦を実施しました。 

この作戦では、公園にクローバーのじゅうたんを

作る(種を植えて育てる)ということに取り組ん

だのですが、この夏の暑さで枯れてしまったため、

今回の反省を活かして今後再挑戦していく予定

です。 

また、活動をするうちに繋がった山形県のいこい

の村公園の方からチューリップの球根を寄付し

ていただきました。こちらを植えて育てて四季を

感じることのできる緑豊かな公園にする「花畑作

戦」も実行しています。 

 

≪まちの活性化≫ 

ハロウィンイベントの一環として商店街の方と

連携して、実施しているのが「逆お化け屋敷」で

す。こちらは子ども達が親御さんを驚かせるお化

け屋敷になっていて、世界一怖くないお化け屋敷

となっています。 

こちらはカワハロの流れを生かす活動です。 

そして、子どもたちから本物のお店でお店屋さん

ごっこをしてみたいという声があがったため、川

崎区広域商店街連合会の方にプレゼンをして実

現したのが「リアルお店屋さんごっこ」です。こ

れは本物のお店で職業体験をしていく、というも

ので、お店との交流だけでなく、他ではできない

体験ができます。 
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≪脱炭素化≫ 

 

「コーヒーカス作戦」 

商店街からもらったコーヒーカスから肥料を作成

し草花を育てています。現在実証実験中です。 

 

「コンポスト作戦」 

コンポストを設置しゴミを減らして肥料にするこ

とで緑化作戦へつなげる作戦です。 

今年度中に始動する予定です。 

 

「SDGs 公園化作戦」 

「発電を見てみたい」という声から考えられた作戦

です。東田公園への太陽光パネルの設置を目指して

います。遊具に発電機を設置して再生エネルギーを

身近に感じられる公園になっていければと思って

います。 

 

≪地域との協働活動≫ 

「川崎市一斉清掃」 

町内会と一緒に公園清掃をしました。 

 

「防災イベント」 

防災訓練や消火訓練のほかにも、災害時の講義

を受けています。 

「川崎駅周辺落書きけし」 

ロータリークラブ主催の活動に参加させてい

ただきました。 

私達なりの「ブロークン・ウインドウ理論」を

実践していきたいです。 

 

≪いきいきかわさき区提案事業≫ 

川崎区と共同で実施している事業です。宮前小学校

のみなさんに川崎のまちがより良くなるアイデア

を出してもらい、それを川崎市立川崎高等学校・同

附属中学校のみなさんにブラッシュアップしても

らいました。現在「SDGs ツアー」と「SDGs 公園」

を実現できるよう企画を進めており、現在打ち合わ

せなどもしています。 

 

 

【現在の課題】 

もっと多くの新しい仲間と活動したい! 

→ユニフォームがあれば一目でわかるのになぁ... 

 

誰もが参加できる活動にしたい 

→みんなの手に合う手袋があればなぁ... 

 

企画や運営の楽しみを多くの子と共有したい 

ポスターやホームページ作りに挑戦してみたい! 

→みんなで使えるパソコンがあればなぁ... 

 

【今後の展望】 

・多くの仲間と一緒にまちづくりをしていきたい 

・子どもが地域活動や環境問題を意識できるようにする 

・子どもが主体性をもって地域活動ができるようにする 

・川崎は子どもでもまちづくりができるまちになる 

・川崎から世界へ「子どものまちづくり」を発信していく 

 

 

 

 

 

 

今週の担当者     瀧上会員 
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